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Estamos nos aproximando da grande data que nos relembra os 50 anos do lançamento da primeira ENS em 
Belém. Participemos! Vamos celebrar com emoção aquela iniciativa de sete casais e um sacerdote, que nos 
permite viver hoje a graça da Espiritualidade Conjugal. 

Santa Missa em Ação de Graças, dia 16 de novembro, às 19h30, na Basílica.

Conheça as novidades do Ano Jubilar das ENS em Belém. Leia na página 03 

Queridos Casais Equipistas,
Paz e Bem! 
Sabemos que, na religião hebraica, a cada cinquenta anos, 
celebrava-se uma festividade onde se comemorava a 
remissão da servidão, das dívidas e das culpas. Esta 
tradição é continuada pelo Cristianismo 
que nos favorece recordar o passado, 
cheios de gratidão. Quantas vidas doadas 
a Deus, à Igreja e ao Movimento, que nos 
enriquecem pelo testemunho deixado 
por tantos irmãos desejosos da Santidade.
Contagiados pela alegria e gratidão, por 
ocasião do Ano Jubilar da presença das 
ENS em Belém, estamos vivendo um 
tempo de graça por tantas bênçãos que 
nos foram concedidas. Com o coração 
agradecido por fazermos parte desta 
história e de também contribuirmos com 
a  e x p a n s ã o ,  c r e s c i m e n t o  e 
a m a d u r e c i m e n t o  d a s  E q u i p e s . 

Reconhecemos que somos chamados a ser continuadores 
desta obra, importante na Igreja e nas famílias, por meio de 
casais interessados em viver a espiritualidade conjugal, 
buscando a santidade.
No mês de agosto vivenciamos o tema da vocação, do 

chamado de Deus para o serviço à Igreja, 
que começa em nossa família. No mês de 
setembro destacamos a Palavra de Deus 
que nos alimenta diariamente no PCE 
Escuta da Palavra, escutando atentamente 
o que Deus tem a nos dizer.
Em novembro, encerraremos nosso Ano 
Jubi lar  com chave de ouro,  mais 
especificamente no dia 16, com uma 
jubilosa Celebração Eucarística presidida 
por nosso Arcebispo de Belém, Dom 
Alberto Taveira Corrêa. Com ânimo, 
coragem e alegria caminhemos em 
sinodalidade eclesial.

RUMO AO JUBILEU!

Bené e Nilson - CRR Norte II

jul-ago-set/2023
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Peregrinação à Nazaré, 17/08. Primeiro ensaio do Coral do Jubileu, 10/08. 

O quinquagésimo ano será para vós um jubileu (Lv 25,11a)
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PALAVRA DO SCE Mons. Marcelino Gonçalves Ferreira 
SCE das Equipes 01D – N. S. da Glória e 02C – N. S. Aparecida

Irmãos e irmãs,
Membros da Equipe 01D, N. S. da Glória; 
Equipe 02C, N. S. Aparecida; Comunidade 
Nossa Senhora da Esperança e demais 
membros do Movimento das Equipes de 
Nossa Senhora, Província Norte, Região 
Norte II.
"E quando amanhecer, o dia eterno a plena 
visão, ressurgiremos por crer, nesta vida 
escondida no Pão."
Com intenso júbilo e profunda gratidão, 
estamos celebrando com toda a Igreja, a 
Solenidade do Sagrado Coração de Jesus. 
Depois de uma bonita preparação, eis que 
chegou o grande dia. Preguei o Tríduo de 
preparação na Paróquia, celebrei Missa 
Solene pela manhã e agora estou no altar da 
hemodiálise. Sempre segunda, quarta e sexta-feira, das 
15h30 às 19h30. Pela manhã fiz uma mensagem para a Marisa 
do Omar e agora, aqui na Clínica, recebi a resposta. Destaco 
um trecho que me inspirou a fazer este artigo: "Tenho sempre 
me colocado no Coração Amantíssimo de Jesus. É nele que 
encontro força para continuar vivendo sem o meu amado 
Omar". 
Tenho 45 anos de padre, quase 46, e há mais de quarenta anos 
sirvo às ENS. Hoje, com muitas limitações causadas pelas 
doenças e, também, pela compreensão dos casais, ainda 
acompanho duas Equipes: 01D – N. S. da Glória e 02C – N. S. 
Aparecida. Nesses anos todos de Equipe de Nossa Senhora, 
conheci muitos e santos casais até porque, já fui Conselheiro 
de Setor, Região e Província. Muitos casais amigos já estão 
celebrando sua Páscoa Eterna.
O Movimento contribuiu muito para que o meu sacerdócio 
tenha um olhar carinhoso e agradecido pela vocação 
matrimonial, pelo destaque que é dado para a espiritualidade 
conjugal e familiar. O Movimento imprime em cada casal, o 
profundo sentido da conjugalidade. Nas minhas duas Equipes 
já fizemos a oferta generosa dos casais: Thérèse e Valente e 
Denisa e Cosme. 
Tenho refletido muito no cônjuge que com muito sofrimento, 
devolveu o seu amado, a sua amada, para Deus. Sem dúvidas, 
é um doloroso ofertório. Parente ofertou a Edneia, Arlete 
ofertou o Lahire, Maria José ofertou o Roberto, Procópio 
ofertou a Graça e no último dia 28 de maio, Solenidade de 
Pentecostes, Marisa ofertou o Omar. É muito difícil eu 
receber esses irmãos e irmãs, hoje sozinhos, em minha sala. 
Sempre recebi o casal. Agora, quando um entra, sinto 
vontade de perguntar: "E o cônjuge, porque não veio?" Logo 
recordo, voltou para o Pai. 
Meus queridos irmãos e irmãs, o que seria de nós se não 
acreditássemos na Vida Eterna, na Feliz Ressurreição? Penso 

em Madalena que vai ao túmulo de 
madrugada em busca do seu amado; não o 
encontrando ela chora e confunde Jesus 
com o jardineiro: "Jesus lhe diz: Mulher, 
por que choras? A quem procuras? 
Pensando ser o jardineiro, ela lhe diz: 
Senhor, se foste tu que o levaste, dize-me 
onde o puseste e eu o irei buscar." (Jo 20, 
15). Madalena procura incansavelmente o 
amor de sua vida. Eu acredito que meus 
irmãos e irmãs, viúvos e viúvas, diriam a 
mesma coisa para ter de volta o amor de 
sua vida. É a saudade, a separação que faz 
doer. Sempre com ele, sempre com ela, 
agora sozinho (a). 
O consolo vem ao saber que o seu amado, 
a sua amada, descansa nos braços do Pai. A 

morte separa o casal, a vida eterna os une na "Comunhão dos 
Santos". Meus irmãos e irmãs equipistas, como é bela a vida 
conjugal que o nosso Movimento nos ensina a dar sentido e 
agradecer.
Lembro de nossa irmã Thérèse, quando entramos no 
Cemitério Santa Isabel para sepultar o Valente, olhou para 
mim e disse: "Tenho a sensação que saí de casa sem avisar o 
Valente." É a cumplicidade do casal que forma um só corpo e 
uma só alma, é o "nós" conjugal.
Lembrei um fato interessante: Dona Nancy Moncau, em uma 
de suas vindas à Belém, ficou hospedada com Sandra e Jaime. 
Sempre se hospedava em casa de casais. Em uma bela noite, 
sentada na sala com Sandra e Jaime ela perguntou: "Vocês têm 
disco com música romântica?" "Sim". Respondeu o casal. 
"Coloquem para tocar". "Agora dancem até a música acabar." 
Eles dançaram. No final, a sábia Nancy Moncau disse-lhes: 
"Meus filhos, aproveitem a vossa conjugalidade, não percam 
nenhum dos momentos que Deus lhes proporciona enquanto 
casal". Estou repetindo o que ouvi da Sandra e Jaime. Dona 
Nancy, mesmo viúva, quando falava de conjugalidade, era 
aplaudida de pé. 
Um beijo cheio de ternura para cada irmão e irmã que hoje 
estão sozinhos. Continuem falando bem do vosso casamento 
e do grande amor que marcou a sua vida pelos laços sagrados 
do Sacramento do Matrimônio. E vocês casais, continuem 
declarando amor pelo seu amado, pela sua amada. Marisa 
pediu para cantar depois da 
missa de sétimo dia do Omar a 
canção "Eu sei que vou te amar" 
na voz de Dolores Duran. Quero 
oferecer a mesma canção a 
todos os que vivem ou viveram a 
alegria de um grande amor.
Deus vos abençoe.

Quando da Páscoa Eterna do Omar, da Marisa (Eq. 01D), o seu SCE Mons. Marcelino, escreveu esta mensagem e a 
distribuiu aos amigos. É uma reflexão tão forte, uma formação tão completa, válida para todos nós, que pedimos a ele 
autorização para publicar neste informativo.

Marisa e Omar
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ESTÁ CHEGANDO O GRANDE DIA!

SANTA PEREGRINAÇÃO
A cada dia 17, dezenas de equipistas 
vão, em peregrinação, ao Santuário de 
N. S. de Nazaré, onde nossa história 
belenense começou. Agradecemos essa 
benção da Mãezinha do Céu e pedimos 
ao seu Divino Filho que abençoe nossos 
matrimônios e nossas famílias. Dia 
17 /09  a  peregr inação  será  em 
Abaetetuba, onde os frutos equipistas 
são muitos, para a Glória de Deus.

AÇÃO DE GRAÇAS
A Celebração em Ação de Graças 
pelo Movimento será em 16 de 
novembro, às 19h30, na Basílica 
de N. S. de Nazaré, presidida pelo 
Arcebispo Dom Alberto Taveira 
Corrêa, concelebrada pelos SCEs 
da Região, com a assistência dos 
Diáconos equipistas. Vamos tingir 
de verde o grande templo!

GESTO CONCRETO (I)
N e s t a  c a m p a n h a 
foram arrecadadas 
290 cestas básicas – 
quase duas toneladas 
d e  a l i m e n t o s !  – 
distribuídas a pessoas 
e m  c o n d i ç ã o  d e 
vulnerabilidade, por 
via das Paróquias de 
nossos SCEs e aos 
Seminários.

GESTO CONCRETO (II)
Para melhor festejar o Jubileu, em 
setembro, outubro e novembro o 
Gesto Concreto será destinado às 
despesas desse momento de muita 
alegria, como coquetel de convivência, 
serviços de mídia e divulgação, Ode a 
Nossa Senhora, entre outros eventos. 
Vamos colaborar!

RIFA DE 
IMAGEM

A Diretoria da Festa de 
N a z a r é  d o o u  à s 
Equ ipes  de  Nossa 
Senhora uma imagem, 
em padrão oficial, da 
Rainha da Amazônia. 
Ela será sorteada entre 
equipistas, familiares, 
colegas de trabalho, 
amigos que adquirirem 
o cartão de uma rifa, 
por apenas R$ 20,00. 
Q u e  t a l  l e v a r  a 
Mãezinha de Nazaré para casa?

MEMÓRIA DO 
MOVIMENTO

Momentos da história das ENS nesta 
Região estão sendo resgatados no 
Grupo de WhatsApp do Jubileu, desde 
fevereiro. Já são mais de 120 notas 
p u b l i c a d a s .  U m  l e v a n t a m e n t o 
meticuloso, com a colaboração de 
irmãos que guardaram esses registros, 
como quem guarda um tesouro 
celestial.
Também a história das Equipes de Base 
está sendo divulgada, mostrando a 
grandeza do Movimento entre nós.

ESTOLAS
Os celebrantes da Santa Missa de 16/11 
estarão usando estolas com a marca do 
Jubileu. As estolas são doadas pelas 
Equipes aos seus SCEs.

HOT-SITE
Um site especial foi criado para este 
grande e abençoado Jubileu. Você pode 
acessar  este  hot-s i te  pe lo  s i te 
i n s t i t u c i o n a l  d a  N o r t e  I I : 
www.ensnorte2.com.br clicando na 
logomarca do Jubileu, acima à direita.

CORAL E ODE
Já vão avançados os ensaios do Coral 
das ENS/Belém, que se apresentará na 
Seleta de Poemas Ode à Nossa 
Senhora, em 20 de outubro, e na Missa 
do Jubileu, dia 16/11.
As odes inscritas pelos equipistas já 
estão em processo de seleção, por um 
convidado, não part ic ipante do 
Movimento em Belém.

Jubileu 2023

TEMA
“ENS – 50 anos em Belém, vivendo a Espiritualidade Conjugal”.

LEMA
 “Confortai-vos e edificai-vos uns aos outros, como aliás já o fazeis” (1Ts 5,11).

Faltam somente dois meses para alcançarmos a grande data. Celebrarmos os 50 anos 
da chegada da Espiritualidade Conjugal entre nós, do lançamento da primeira Equipe de 
Nossa Senhora em terra paraense! A semente lançada pelo Padre Caffarel frutificando 
nos corações paraoaras, pelas mãos abençoadas do Padre Giovanni, do casal Mônica e 
Plínio, que nos trouxe o Movimento, daqueles casais que aceitaram o chamado para a 
Equipe 01 – N. S. de Nazaré.
Muitas coisas acontecem e acontecerão nestes dias em nossa Região e você é 
participante privilegiado.

http://www.ensnorte2.com.br


Quando demos o nosso “sim” ao 
Movimento, não tínhamos a ideia de 
que em tão pouco tempo seríamos 
chamados para a missão de Casal 
Responsável de Setor. Quando Bené e 
Nilson chegaram em nossa residência, 
deu aquele frio na barriga, quem já 
passou por isso sabe... É a mesma 
sensação da chegada do fura dedo em 
casa, quando éramos crianças.
Porém, Deus em seus propósitos não 
desampara suas ovelhas e, por isso, 
capacita quem imagina não conseguir 
dar conta da missão. Isso acontece 
quando nos propomos a sair de nossa 
zona de conforto nos pondo à prova; é 
evidente que o medo e a dúvida tomam 
conta de nossas ações, tudo é um misto 

de novidade e desafio, porém torna-se 
i m p r e s c i n d í v e l  o  n o s s o  S I M . 
Lembremos que foi através do Sim de 
Maria que Jesus veio ao mundo, ela sim 
foi exemplo de serviço para o Reino de 
Deus sem nada querer em troca. 
Sejamos sal e luz para os que buscam a 
santidade.
É um grande desafio assumir uma 
incumbência que nos impele a sermos 
v e r d a d e i r o s ,  c u m p r i r  n o s s o s 
compromissos e responsabilidades 
como equipistas. Não é fácil, pois temos 
que absorver e aplicar o conhecimento 
que nos é oferecido através das 
formações, do nosso estudo, retiros, 
mut i rões  e  e t c . . . ,  p a ra  que  o 
M o v i m e n t o  s i g a  a d i a n t e .  B e m 

recentemente passamos por uma 
pandemia, onde tivemos que repensar 
nossa forma em dar continuidade às 
reuniões, retiros, missas, formações, 
etc. Com a graça de Deus superamos 
e s s e  m o m e n t o  –  q u a n d o  n o s 
dedicamos com amor e temos Jesus no 
coração somos capazes de superar as 
dificuldades que nos são apresentadas  
na caminhada em busca da santidade 
conjugal.
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Atentos aos chamados de Jesus 
Misericordioso, estamos aqui como 
casal cristão, equipista, para registrar 
um pouco de nossa experiência nas ENS 
e testemunhar sobre a Regra de Vida. 
Nossa trajetória iniciou em 2006, 
quando vivíamos uma grande dor pela 
trágica perda de um sobrinho muito 
amado. O convite foi entendido como 
uma luz ,  aco lh imento  de  Jesus 
Misericordioso e N. S. de Nazaré aos 
nossos corações fragilizados. Não para 
continuarmos sofrendo, mas no 
sofrimento, entendermos que não 
estávamos sozinhos, e sentirmos que 
precisávamos de fortalecimento 
espiritual, de LUZ que as ENS passaram 

a irradiar em nossas vidas.
Motivados pelos PCEs, começamos a 
trilhar caminhos que nos levaram a um 
amadurec imento  como casa l  e 
responsabilidade com nossa vida 
espiritual. Para esse compromisso a 
Regra de Vida muito contribuiu e 
contribui em nossa vida.
Em casal, a Regra de Vida, começou a 
ganhar contornos na decisão de darmos 
atenção aos chamados de Jesus e Nossa 
Senhora dentro ou fora do Movimento. 
Assumimos o compromisso com a Santa 
Eucaristia aos domingos como essencial 
para nossa atuação na vida de oração, fé, 
amor, perdão. 
A oração foi uma Regra de Vida 

assumida como alimento que nos 
sustenta diariamente. Orar, falar com 
Jesus em todos os momentos. Nossa 
vida foi transformada! 
Hoje, somos outro casal, outra família, 
muito diferentes do que éramos há 17 
anos, quando entramos nas ENS. Somos 
mais fortes na fé, 
mais responsáveis 
com nossa vida 
esp ir i tua l  e  de 
prontidão para o 
q u e  J e s u s 
Miser icord ioso 
quer que façamos.
Magnificat!

REGRA DE VIDA
TESTEMUNHO

FALA O SETOR A (BELÉM)

Rose e Marco - CR Setor A

Adriana e Fernando 
Equipe 41C – N. S. da Guia

Quando Jesus encontrou o Omar, da Marisa, chegando ao 
céu, pode ter dito, parafraseando o que disse de Natanael (Jo 
1,47): “Este é um verdadeiro equipista, no qual não há 
falsidade". Que o digam os inúmeros irmãos que tiveram a 
felicidade de com ele conviver, seja em sua Equipe 01D, seja 
nas inúmeras missões por ele vividas, especialmente os 
testemunhos dos muitos equipistas que foram pilotados por 
Marisa e Omar, ao longo dos 38 anos de pertença do casal ao 
Movimento.
O Omar foi chamado pelo Pai para a sua morada celeste em 
28 de maio. Este informativo, com emoção, publica, na página 
02, o testemunho sobre o Omar escrito pelo coração do 

Monsenhor Marcelino, o segundo SCE mais antigo em 
atividade no Pará, com quase quatro décadas de vida 
equipista.
O grande dia do Jubileu de Ouro das ENS em Belém está 
chegando e esta edição tem muitas notícias sobre o 
acontecimento, especialmente na página 03.
O Setor B recebe um novo Casal Responsável, Alvacir e Sales, 
que assume a missão no final de outubro (pág.06). Os Retiros, 
a bela homenagem aos Pais do Ano, de cada um dos Setores 
de Belém e tantos outros importantes acontecimentos estão 
nestas páginas. Boa Leitura!

Editorial

Magnificat!
Rita e Fernando
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A Província Norte esteve representada 
no Colégio Nacional 2023 da Super-
Região Brasil, por todos os integrantes 
de seu Colégio Provincial, ou seja, o 
Casal Provincial, os cinco Casais 
Regionais e os respectivos Sacerdotes 
Conselheiros Espirituais (foto acima).
O Colégio Nacional é um grande 
instrumento de Fé e Unidade em nosso 

Movimento, 
reunindo os 
Responsáveis 
p e l a s  n o v e 
Províncias que 
f o r m a m  a 
Super-Região 
B r a s i l , 
acompanha-
d o s  p e l o s 
Responsáveis 

das suas Regiões. Um evento de 
centenas  de part ic ipantes ,  que 
acontece anualmente em Itaici, São 
Paulo – este ano nos dias 25, 26 e 27/08, 
tratando das atividades do Movimento 
no próximo ano.
Neste Colégio tomou posse o novo 
Casal Responsável da Super-Região 

Brasil, Rose e Rubens e o novo SCE-
SRB, Padre Toninho.
Na Província Norte assumiram a 
Responsabilidade dois novos CRR: 
Norte III (Santarém), Elaine e Gilliarde e 
Norte I (Manaus) Rejane e Hudson. Os 
demais CRRs de nossa Província 
presentes eram Norte II (Belém) Bené e 
Nilson, Norte IV (Manaus) Patrícia e 
Helder, Norte V (S. Miguel do Guamá) 
Bazzy e Ailton.

 1  2  43
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FÉ E UNIDADE NO MOVIMENTO

Há muitos anos, desde os tempos do informativo “Ens em 
Foco”, publicamos, a cada edição, a apresentação de uma das 
Equipes de Nossa Senhora da Região Norte II. 
Neste ano Jubilar, todas as Equipes estão em foco! A 
Comunicação da Região Norte II vem publicando, no grupo 
de WhatsApp do Jubileu, as memórias das Equipes de toda a 
Região. Às segundas, quartas e sextas-feiras, às 11h, uma 
Equipe está em foco, com um resumo de sua caminhada e 
uma foto antiga, quando possível, e uma foto atual.
Os Setores lideram a busca das informações, que são 
produzidas pelas próprias Equipes, em textos pequenos, de 
15 a 20 linhas, com uma síntese da vida da Equipe e as fotos.
É um incentivo à criação de um banco de informações sobre as 
Equipes, e que cada Equipe tenha sua história registrada. 
Algumas mantém essas informações no Livro da Equipe ou 
Quadrante, editado a cada ano, uma forma de garantir a 
perenidade da informação, que vai sendo atualizada a cada 

ano que a publicação é reeditada, com os dados daquele ano. 
Outras tem 
um registro 
na mão de 
u m  d o s 
casais.
Preservar a 
memória de 
sua Equipe é 
preservar a 
v i d a  d o 
Movimento.
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ENS EM FOCO

PAIS DO ANO JUBILAR
As ENS em Belém homenageiam mães e pais que podem 
ser apresentados como referência para a comunidade. Na 
Missa Mensal de agosto cada Setor apresentou um Pai do 
Ano, homenageando todos os que vivem a paternidade.
O Pai do Ano do Setor A foi o Mário Antonio da Lúcia, 
Equipe 03A - N. S. da Confiança.

O Setor B apresentou como Pai do Ano o Ramos da 
Eulina, Equipe 03B - N. S. Auxiliadora.
No Setor C o Pai do Ano foi o Lúcio da Eunice, Equipe 
05C - N. S. de Belém.
O Setor D apresentou como Pai do Ano o Ivan da 
Rosângela, Equipe 02D - N. S. Rainha dos Apóstolos.

A B C D

Província Norte

Os SCEs da Província Norte que 
participaram do Colégio Nacional.

Inúmeras Equipes representadas no Jantar 
da Família Equipista. Em primeiro plano a 

Equipe 01, a abençoada semente do 
Movimento entre nós. Onde tudo começou.
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O MOVIMENTO EM MOVIMENTO

Foi realizado em Belém o primeiro Encontro 
de Equipes em Aprofundamento (EEA) da 
Província Norte, destinado aos membros das 
Equipes mais antigas da Região Norte II 
(Setores A, B, C, D), casais com mais de 20 
anos no Movimento. Ministrado pela Equipe 
Formadora, o EEA teve lugar na Casa do 
Carmo (antigo Colégio do Carmo), nos dias 
19 e 20/08, com a presença do Sebastião, da 
Edna (CRP), e a participação de 19 casais e 
um SCE.

Os Setores A, B, C, D, de Belém, realizaram, no dia 
14/08, um Café com os Sacerdotes, com a 
participação de 12 SCEs, incluindo o SCE fundador 
das ENS nesta Região, há 50 anos, o Padre Giovanni 
Incampo, que continua ativo como SCE; o 
Monsenhor Marcelino Ferreira, no Movimento 
desde 18/04/1985, sendo o segundo mais antigo 
SCE da Região Norte II; e o SCER-Norte II, Padre 
Isa ias Lima. Um agradável  momento de 
convivência entre os SCEs de Belém.

Dentro da prática 
da rotatividade das 
m i s s õ e s  n a s 
Equipes de Nossa 
Senhora, termina 
este ano a missão 
d o  C a s a l 
Responsáve l  do 
Setor B, de Belém, 

Anelita e Leitão. Os Casais Responsáveis de Setor, em todo 
o mundo, têm missão de três anos. Na Missa Mensal de 
Agosto (12/08) foi anunciado o novo CRS-B para o próximo 
triênio: Alvacir e Sales, que assume a missão em outubro, 
no EPNORTE. O casal faz parte da Equipe 02B – N. S. da 
Coragem e está há 26 anos no Movimento, desde 1997. 

Eles têm uma boa experiência no Movimento, pois já 
atenderam ao chamado em diversas missões nas ENS, 
como Casal Ligação e Casal Liturgia, missão que 
desempenham atualmente.
A escolha de um novo CRS é feita entre os membros do 
Colégio do Setor e com a participação deles, em uma 
c r i t e r i o s a  e 
a b e n ç o a d a 
a v a l i a ç ã o , 
realizada em meio 
a uma celebração 
(com Adoração ao 
S a n t í s s i m o ) , 
pres id ida  pe lo 
SCE do Setor.

ALVACIR E SALES NO SETOR B

Alvacir e Sales

Apresentação na Missa Mensal/Agosto, 
ao fundo o CRR Bené e Nilson.

1 2

3 4

APROFUNDAMENTO CAFÉ COM SACERDOTES

Lucivilma e Ivanildo
Eq. 01 Setor D – Belém

11/07

Rita e Daniel
Eq. 14 Setor C – Belém

04/07

JUBILEUS!

❤  25 anos  ❤

Adriana e Fernando
Eq. 41 Setor C – Belém

26/09

Graciete e Sebastião
Eq. 08 Setor Abaetetuba

26/09
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A Carta Mensal pode ser lida impressa, online ou ouvida.

Receber bimestralmente a “Carta Mensal” em nossa casa, é 
um grande presente, e é por nós esperado com bastante 
ansiedade, esperança e amor, na certeza de que teremos nas 
mãos uma das mais belas ferramentas que nos liga ao 
Movimento e pode ser deliciosamente manuseada, como 
também utilizada através dos aplicativos, na palma da mão. 
A Carta Mensal nos fornece tantas mensagens, orientações, 
testemunhos, que nos levam a refletir, melhorar e 
desenvolver em nossa vida de casal e na vida da Equipe, pois 
sempre apresenta fatos que estimulam nossa prática no 
seguimento de Jesus, pelo nosso sim constante, inspirados em 
Maria, para nossa busca de santificação.
Para estarmos conectados/ligados com nosso Movimento, a 
Carta Mensal é a maneira mais simples, eficaz, concreta, 
acessível, onde conseguimos muitos contatos com tudo o que 

ocorre nas ENS no Brasil e no mundo.
Tem sido para nós, como CRE, uma grande fonte de 
formação, orientação, envolvimento e conhecimento, para 
nossa contribuição com a nossa Equipe. Pedimos a Nossa 
Senhora, que interceda a Seu filho, para que o Espírito Santo, 
conduza os editores e todos os casais que trazem seus 
conhecimentos e testemunhos para ajudar na vida de todos os 
casais. E que os leitores usem e “abusem” desta ferramenta, 
para contribuir na sua formação e 
melhor vivência cristã e conjugal. 

Fórum para tirar as dúvidas.

Clara e Paulo Almeida
Equipe 41 - N. S. do Carmo

Tucuruí

Rita e Fernando
Equipe 05B – N. S. de Guadalupe

As ENS chegaram ao Brasil no ano em 
que a Rita nasceu. Nos casamos em 1973, 
o ano em que as ENS chegaram a Belém. 
Como se costuma dizer, estava escrito. O 
Espírito Santo já havia decidido que 
deveríamos ser equipistas e para isso fez 
até com que nos casássemos e agora 
festejássemos nossas Bodas de Ouro 
junto com este Jubileu de Ouro das ENS.
Mas nós só conhecemos as ENS quando 
já tínhamos 31 anos de casados!
Foi amor à primeira vista – aliás bem mais 
fácil do que foi conosco, pois o Fernando 
levou um ano paquerando a Rita até 
conseguir namorar, em 23/12/1971, há 
52 anos. Felicíssimo Natal!
O amor que nos une, que não temos 
dúvida foi engendrado pelo Espírito 
Santo, ganhou um up-grade, um reforço 
extraordinário, quando conhecemos a 
Espiritualidade Conjugal.

Somos eternamente gratos a quem nos 
trouxe ao Movimento: nosso amado 
Cônego José Maria Albuquerque, com 
quem cruzamos na vida, de forma 
completamente inesperada – um 
reencontro dezenas de anos depois que 
ele fora Pároco do Fernando, em 
Capanema. Chamou-nos para sua 
Equipe! Vocês não têm noção do que 
isso fez conosco. A descoberta de 
uma nova forma de amarmo-nos. 
Uma percepção revolucionária do 
Matrimônio. A grandiosidade do 
Padre Caffarel é impressionante – 
um profeta do século XX, a dizer-
nos como viver na espiritualidade a 
nossa conjugalidade.
Somos felizes. E temos a convicção 
de que a força dessa felicidade nos 
acompanhará enquanto um de nós 
ainda viva a vida terrena. Depois, 

esperamos viver na Comunhão dos 
Santos, mas essa parte nós só poderemos 
contar quando estivermos lá. 
Viva nosso ano duplamente jubilar!

Coincidindo com o Jubileu de Ouro das ENS em Belém, dois casais completam suas Bodas de Ouro neste 2023! O primeiro é Nazaré 
e Reginaldo (Eq. 02C – N. S. Aparecida), que publicamos na edição anterior. Aqui está o segundo:

22/12/1973: preces por um Matrimônio feliz. Atendidas!

CARTA MENSAL
TESTEMUNHO

CONTATO DIÁRIO E DIRETO COM O MOVIMENTO

A voz das ENS
em nossas casas

Aqui ouvimos o Papa, o Pe. Caffarel, os SCEs, 

os Casais, a ERI, a Super-Região, as 

Províncias, as Regiões, os Setores, as Equipes.



EQUIPES DE NOSSA SENHORA
Movimento de Espiritualidade Conjugal - Província Norte - Região Norte II

www.ensnorte2.com.br

Equipe da Região – Casais Responsáveis: Regional: Bené e Nilson. Setores Belém: A - Rose e Marco Aurélio; B - Anelita e 
Leitão; C - Milenne e Mauro; D - Micheline e Sérgio; Setor Abaetetuba - Maria José e Júlio.

Pôr em Comum – Informativo da Região Norte II – Casal Responsável: Rita e Fernando  
Jornalista Responsável: Fernando Jares Martins (Registro MTb Nº1052) 

Por em comum

N e s t e  a n o  d e  2 0 2 3 , 
p a r t i c i p a m o s  d o  X I V 
ENACORE –  Encontro 
Nacional de Coordenadores 
R e g i o n a i s  d a s  C N S E 
(Comunidades N. S. da 
Esperança), em São Paulo, no 
C e n t r o  U n i v e r s i t á r i o 
Salesiano, nos dias 09, 10 e 
11 de junho, onde aconteceu 
a posse dos Coordenadores 
Regionais que tomaram 
posse virtualmente em 2022. Região Norte: Gina e Laércio, 
Casal Regional; Maria Neves, Viúva Regional e dos novos 
Regionais que estão assumindo neste ano de 2023. 
Contamos com a participação do nosso SCER, Cônego 
Roberto Cavalli.
Encontro maravilhoso e enriquecedor! Depois de tanto 
tempo realizado de forma virtual, tivemos a graça em 
participar desse grande evento, cujo tema principal foi o 
Ponto de Unidade 2023 “Maria Nossa Mãe: No colo de 
Maria, nos deixemos ser cuidados e recorramos à proteção 
da Mãe de Deus”. 
Ficamos encantados por conhecer, em âmbito nacional, 
esse belo Movimento onde encontramos casais e viúvos das 
Equipes de Nossa Senhora, com 28, 30, 35, 40 anos de 
Movimento!

Na foto acima, o Casal Coordenador 
Nacional, Ivete e Paca; o Casal 
Regional, Gina e Laércio; a Viúva 
Regional, Maria Neves; o SCER Norte 
Cônego Roberto e o SCE Nacional, 
Padre Leonildo.

ENCONTRO NACIONAL DAS CNSE

Gina e Laércio
CCR - CNSE 

O casal Ana Cristina e Mauro José, que escreveu o 
Testemunho sobre a Carta Mensal na edição passada deste 
Informativo (A Carta Mensal nos conecta), foi mais além e 
nos entregou dois acrósticos sobre esse veículo da Super-
Região Brasil, considerado a “seiva do Movimento”. 
Acrósticos são poemas cujas primeiras letras de cada verso 
formam, em sentido vertical, um ou mais nomes. Foi o que 
fizeram, sempre com muito amor e dedicação ao 
Movimento. Por isso decidimos publicar os dois acrósticos 
aqui no nosso espaço para os poetas equipistas. Vejam a 
seguir e concordem com os editores deste “Pôr em 
Comum”.

TESOURO EM NOSSAS MÃOS

ACRÓSTICO 1

Cristo em palavras   Coragem!

Amor em cada linha Avante!

Riqueza de conteúdo Rezemos!

Tesouro em nossas mãos Tranquilizador!

Acessível a todos.  Aproveitemos!

Muitos não a leem,  Melhoremos!
Esquecemos de abri-la Esforcemo-nos!
Não lhes damos valor Nobreza mudar!
Sim, eu vou ler  Sábia decisão!
Alegres comentar  Amistosamente!
Leitor fiel serei  Leal

ACRÓSTICO 2
Certeza de encontrar   Cristo.
Amor em cada   Artigo.
Reflexão, conhecimento  Renovação.
Toda essa riqueza   Tem aqui.
Apenas temos que   Abrir

Muitos a ignoram, não por  Mal
Ela que é sempre feita com Esmero
No seu conteúdo, das ENS é Néctar
Sendo instrumento que une e Solidifica
Atenção, precisamos mudar de Atitude
Leiamos a CARTA MENSAL Leiamos!

^

Ana Cristina e Mauro José
Eq. 07B – N. S. da Luz (Belém)

S í l v i a  e  A n t ô n i o  J o s é 
E q. 1 2 B  – N.  S . d o s  A n j o s 

CARTA MENSAL

NA CASA DO PAI

Omar, da Marisa
28/05/2023

Equipe 01D – N. S. da Glória

O Senhor chamou o Omar, da Marisa, casal de grande 
serviço às ENS em Belém, ao longo de 38 anos de 
pertença ao Movimento, em dedicadas e importantes 
missões. Na página 02 deste “Pôr em Comum” o Mons. 
Marcelino escreve sobre seu amigo Omar.

http://www.ensnorte2.com.br
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